ATT RESA NARMANHAREN UCD

Att resa ndr man har en ureacykeldefekt kraver planering, sa se till att forbereda och
planeraigod tid for att undvika stress i sista minuten. Fundera pa att géra en checklista
eller resplan tillsammans med din lakare, sjukskoterska och dietist med viktig information
om vilken kost och Iakemedel du behdver, eventuella forsiktighetsatgarder, beredskaps-
plan och kontaktuppgifter som kan vara bra att ha med pa resan.

Innan du reser:

> Tareda pavart ndrmaste metabolt specialistcentra finns pa ditt resmal.

> Fundera pa om du ska Gversatta din checklista/resplan till spraket pa ditt resmal.

> Fundera pa om du ska ta med dina lakemedel i handbagaget for att sékerstélla att de inte kommer bort.
2 Kontrollera med flygbolaget vad som géller om ditt Iakemedel behdver sarskild forvaring.

2 Kontrollera lokala krav, om information behdver félja med dina I&kemedel, till exempel kopia av ditt recept,
brev fran din lékare, Schengen intyg etc.

> Forvara dina ldkemedel i originalférpackningar med apoteksetikett.

2 Kontrollera vilka tullkrav som géller bade i ditt hemland och destination.

> Diskutera med din Idkare om han/hon kan skriva ett brev att visa i tullen.

2 Tamed extra medicin ifall du skulle behdva forlanga vistelsen, tappa bort, flygférseningar, borttappat bagage etc.

> Setillatt du har en reseférsakring och att ditt forsékringsbolag kanner till ditt medicinska tillstand.

Att ta med:

> Ettbrev fran din lakare som berattar om ditt tillstdnd och en lista med dina mediciner och eller dietrestriktioner.
> Enkopia av dina recept som bevis pa att de ldkemedel du har med dig &r dina och receptbelagda.

2 Checklista/resplan

> Kontaktuppagifter till din I&kare, skoterska, dietist om du behéver rad nar du &r bortrest.

> Kontaktuppgifter till ndrmaste metabola specialistcentra pa ditt resmal.

> Reseforsakring.
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